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SEMINAR

Achtsame (Selbst-)Fiihrung:
Wie wir unseren inneren Kompass finden

Andere Menschen zu ,fihren®, zu inspirieren oder in ihrer Entwicklung zu férdern ist
eine Kunst. Es sind meterweise Blicher zu diesem Thema geschrieben worden, doch wir
wissen, dass die tagliche Praxis entscheidend ist. Die Art und Weise, wie wir fiihren
hangt stark von unser Personlichkeit, unseren Erfahrungen und unserem
Menschenbild ab.

Dieses Seminar bringt uns mit einem buddhistisch inspirierten Fihrungsstil in Kontakt.
FUhrung ist in diesem Kontext niemals Flihrung zu isolierten Zielen wie Umsatz,
Rendite oder Projekterfolg, sondern immer ein Beitrag zum Gemeinwohl und zur
positiven Entwicklung innerer und duBerer Welten. Im Zentrum steht die Schulung des
eigenen Geistes und seine Ausrichtung auf Mitgefiihl, Klarheit, Nicht-Schadigung und
Achtsamkeit. Wir beginnen bei uns selber.

Denn bevor wir uns der Flihrung oder Inspiration anderer zuwenden, gilt es, uns selber
besser zu verstehen, uns selber zu flihren oder in unserer Entwicklung zu begleiten.
Gewinnen wir hier Klarheit und Gibernehmen wir zunehmend Verantwortung fir unser
eigenes Handeln und Nicht-Handeln, kann sich unsere Wahrnehmung der Welt
umfassend wandeln.

FlUhren hei3t in vielem Verantwortung zu tragen. Und dies ohne den inneren Richter zu
aktivieren, ohne Selbstverurteilung, sondern mit einem Lacheln.

Achtsamkeit zeigt uns, dass jedes Wort, jede Tat, ja jeder unserer Gedanken, eine
Wirkungsspur im Innen und AuBen hinterlasst. Je mehr Verantwortung wir
ibernehmen, umso starker erkennen wir, wie unser Handeln das Wohl und Weh
anderer beeinflusst. Die Kultivierung von Achtsamkeit hilft uns all diese Qualitatenin
unserem eigenen Flihrungs- und Selbstfliihrungsalltag zu starken.

Fihrung ist ein Ubungsweg, Achtsamkeit auch. Wachst unsere Achtsamkeit durch
tagliche Ubungspraxis, wird sich unser Fiihrungsstil auf natiirliche Art und Weise
verandern.

In diesem Seminar schauen wir tief in unsere Fihrungs-, Selbstfiihrungs- und
Kommunikationsgewohnheiten und lernen Wege kennen, wie wir uns selbst mit
wacheren Augen sehen, verstehen und verandern kénnen.



